L, Apstiprinu”
Latvijas RitenbraukSanas federacijas generalsekretare
Ita Erta

Nolikums
Latvijas Cempionatam XCO ( MTB kross)

1.  Merkis un uzdevums.
Noskaidrot valsts MTB labakos krosa braucgjus. Popularizet ritenbraukSanas sportu jaunatnes vid, pieverst jaunatni aktivam un
regularam sporta nodarbibam.

2. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizé LRF sadarbiba ar ,,NN Sporta klubu,,. Tie$a vadiba uzdota LRF nozimétai tiesne$u kolggijai.
Sacensibas notiek saskana ar SRS sacensibu noteikumiem.

3. Laiks un vieta.

Starts plkst. 12:00.

4. Dalibnieki.
Latvijas Cempionata piedalas LRF licencéti sportisti:

Zgni 1995 — 1996 dz. g.
Jauniesi 1993 — 1994 dz. g.
Juniori 1991 - 1992 dz. g.

Viriesi- Elite 1990 dz. g. un vecaki.

Sievietes-Elite un juniores 1992. dz. g. Un vecakas.
Jaunietes 1993. dz.g. un jaunakas.

VirieSi seniori I~ 1979 — 1970 dz.g.
Viriesi seniori I 1969 — 1960 dz. g.
Viriesi seniori III - 1959 dz. g. un vecaki.

5. Sacensibu programma.
1. starts plkst.: 12:00 Viriesi-elite - 2. st. 15 min.
Viriesi juniori - 1. st. 45 min.

2. starts plkst.: 14:30 Sievietes-elite un juniores - 1 st. 45 min.
Jauniesi - 1 st. 30 min
Jaunietes - 45 min.

starts plkst.: 16:30 VirieSi-seniori I, seniori II, seniori III - 1 st.
Z@ni - 45 min.
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6. Vertesana.
Vertejums katra vecuma grupa atseviSki. Uzvar dalibnieks, kurS sava vecuma grupa uzradijis labako vietu. Sacensibas individualas.

7. Dalibnieku uzpemsana un izdevumi.
Izdevumi, kuri saistiti ar sacensibu sartkoSanu sedz Latvijas RitepbraukSanas federacija un NN Sporta klubs.
Paréjie izdevumi — dalibnieku naktsmitnes, dienas nauda ( &dinasana ) , ce] izdevumi uz komandgjosas organizacija rékina.

8. Apbalvosana.
Uzvargtajus 1. — 3. vietas ieguvéjus katra vecuma grupa apbalvo ar LRF diplomiem un medalam. NN Sporta klubs uzvarétajus apbalvo ar
sacensibu sponsoru balvam.

9. Pieteikumi.
Ieprieksgjie pieteikumi jaiesiita Latvijas RitenbraukSanas federacija Iidz 11. jinijam plkst.: 12:00, fax. 67540605, e-pasts: sniegs @Irf.lv
Parstavju sanaksme 14.06.2009. g. plkst.: 11:20 starta vieta.
Sacensibu diena registracija un starta numuru sanemsana no plkst.: 9:00 Iidz 11:50.
Vienas dienas licenci iesp&jams iegadaties sacensibu vieta, cena 5,- Ls.

Atbildigais par sacensibu sarikoSanu ( sac. organizators ) N. Noreiko. ( 26416161 )

Latvijas RitepbraukSanas federacija.



