
LATVIJAS RITEŅBRAUKŠANAS FEDERĀCIJAS
KAUSA  IZCĪŅAS  SACENSĪBAS  VELOKROSĀ 2009. 

1. Mērķis un uzdevums. 
Popularizēt riteņbraukšanas sportu, piesaistot jaunatni aktīvām sporta nodarbībām.

2. Sacensību vadība.
Sacensības organizē Latvijas Riteņbraukšanas federācija sadarbībā ar  NN sporta klubu. Sacensību vadība 
uzdota LRF apstiprinātai tiesnešu kolēģijai un tās notiek saskaņā ar SRS sacensību noteikumiem

3. Laiks un vieta.
Sacensības notiek Rīgas rajona  Garkalnē, 2009. gada 24.oktobrī.
Sacensību sākums plkst. 11:00
Iebraukšanas diena 23. oktobris.

4. Dalībnieki.
Sacensībās piedalās LRF licenzēti sportisti sekojošās grupās: zēni, jaunieši, juniori,
vīrieši, seniori I  ­  1969.dz.g.  ­  1960.dz.g., seniori II  ­  1959. dz.g. un vecāki. 

5. Sacensību programma.
I Starts     plkst. 11:00 zēni, seniori II  – 3. apļi
II Starts    plkst. 11:30 jaunieši, seniori I  – 5 apļi
III Starts   plkst. 12:30juniori – 7 apļi, vīrieši  ­  9 apļi.
Apļa garums 3,5 km

Dalībnieki startē ar jebkura tipa velosipēdie

6. Vērtēšana.
Katrā vecuma grupā tiek vērtēti visi dalībnieki neatkarīgi no velosipēda tipa.

7. Apbalvošana.
Latvijas Riteņbraukšanas federācija apbalvo 1. – 3. vietas ieguvējus ar piemiņas medaļām un diplomiem.

8. Dalībnieku uzņemšana.
Izdevumus saistītus ar sacensību organizēšanu uzņemas LRF.
Pārējie izdevumi – dalībnieku naktsmītnes, ēdināšanas un ceļa izdevumus sedz komandējošā organizācija.

9. Pieteikumi.
Iepriekšējie pieteikumi jāiesūta LRF, A. Sakses ielā 19, Rīgā līdz 23. oktobrim plkst.12:00 fax. 67540605 
, e­ pasts sniegs@lrf.lv
Mandātu komisija un starta numuru izsniegšana 24. oktobrī no plkst. 10:00 – 10:45
starta vietā.
Sacensību trasi izveidojis  Normunds Noreiko mob. t. 26416161 .
Latvijas Riteņbraukšanas federācija. 26711491.

Kā atrast:  1.No Rīgas puses pa Siguldas šoseju līdz Mālpils viaduktam (18.kilometrs).
                   2.Uzbraukt uz viadukta un pa to šķērsot Siguldas šoseju.
                   3.Iebraucot Garkalnes ciematā nogriezties pa labi.
                   4.Ciemata centrā pa kreisi līdz dzelzceļa sliedēm.
                 5.Gar sliedēm pa labi līdz pārbrauktuvei.
                 6.No pārbrauktuves 1.kilometrs pa ceļu Ādažu virzienā.

Ar cieņu  ­  Normunds Noreiko.
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