LATVIJAS RITENBRAUKSANAS FEDERACIJAS
KAUSA IZCINAS SACENSIBAS VELOKROSA 2009.

1. Merkis un uzdevums.
Popularizet ritenbraukSanas sportu, piesaistot jaunatni aktivam sporta nodarbibam.

2. Sacensibu vadiba.
Sacensibas organizeé Latvijas RitenbraukSanas federacija sadarbiba ar NN sporta klubu. Sacensibu vadiba
uzdota LRF apstiprinatai tiesnesu kolégijai un tas notiek saskana ar SRS sacensibu noteikumiem

3. Laiks un vieta.

Sacensibas notiek Rigas rajona Garkalng, 2009. gada 24.oktobr.
Sacensibu sakums plkst. 11:00

IebraukSanas diena 23. oktobris.

4. Dalibnieki.
Sacensibas piedalas LRF licenzgti sportisti sekojosas grupas: z€ni, jauniesi, juniori,
viriesi, seniori I - 1969.dz.g. - 1960.dz.g., seniori II - 1959. dz.g. un vecaki.

5. Sacensibu programma.

I Starts  plkst. 11:00 z&ni, seniori I — 3. apli

II Starts  plkst. 11:30 jauniesi, seniori I — 5 apli

III Starts plkst. 12:30juniori — 7 apli, virieSi - 9 apli.
Apla garums 3,5 km

Dalibnieki starte ar jebkura tipa velosipédie

6. Veértesana.
Katra vecuma grupa tiek vertéti visi dalibnieki neatkarigi no velosipéda tipa.

7. Apbalvosana.
Latvijas RitenbraukSanas federacija apbalvo 1. — 3. vietas ieguv€jus ar pieminas medalam un diplomiem.

8. Dalibnieku uzpemsana.
Izdevumus saistitus ar sacensibu organizéSanu uznemas LRF.
Paréjie izdevumi — dalibnieku naktsmitnes, €dinasanas un cela izdevumus sedz komandgjo$a organizacija.

9. Pieteikumi.
Ieprieksejie pieteikumi jaiestita LRF, A. Sakses iela 19, Riga 11dz 23. oktobrim plkst.12:00 fax. 67540605

, e- pasts sniegs @Irf.1v
Mandatu komisija un starta numuru izsniegSana 24. oktobrT no plkst. 10:00 — 10:45

starta vieta.
Sacensibu trasi izveidojis Normunds Noreiko mob. t. 26416161 .
Latvijas RitepbraukSanas federacija. 26711491.

Ka atrast: 1.No Rigas puses pa Siguldas Soseju lidz Malpils viaduktam (18.kilometrs).
2.Uzbraukt uz viadukta un pa to Skérsot Siguldas Soseju.
3.Iebraucot Garkalnes ciemata nogriezties pa labi.
4.Ciemata centra pa kreisi lidz dzelzcela sliedeém.
5.Gar sliedeém pa labi l1dz parbrauktuvei.
6.No parbrauktuves 1.kilometrs pa celu Adazu virziena.

Ar cienpu - Normunds Noreiko.
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